
Методические разработки тренера – преподавателя по лёгкой атлетике 

Кутараевой  Л.Н. 

 

Обучение техники барьерного бега. 

 Метание малого мяча. 

 Обучение техники прыжка в высоту способом «Фосбери-флоп». 

 


