
Методические разработки тренера – преподавателя по кикбоксингу Карабаненко 

Р.В. 

 Обучение технике удара «Мае-Гери» 

 Прямые удары руками и защитные действия. 

Развитие гибкости у кикбоксёров. Растяжка ног. 

 


