
Центр тестирования 

СП  «ДЮСШ» ГБОУ СОШ № 22 СП  «ДЮСШ№1 » г. Чапаевск 

 

Адрес центра тестирования:  г. Чапаевск, ул. Крестьянская дом 6 

Руководитель ЦТ  – Чигирь Ирина Ивановна 

Администратор ЦТ –  Ковальский Александр Александрович 

Главный судья ЦТ – Кутараева Лариса Николаевна 

 Расписание работы центра тестирования: 

Понедельник – Пятница —   14.00- 16.00 

 Суббота, воскресенье  — выходной. 

По вопросам прохождения испытаний обращайтесь по телефону: 

 8 (84639) 2-39-36 

или по электронной почте: tagrishina @mail.ru 

Центр тестирования ГТО осуществляет свою деятельность в соответствии с 

Положением о Комплексе ГТО, утвержденным Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 11 июня 2014 года № 540, Государственными 

требованиями к уровню физической подготовленности населения при 

выполнении нормативов Комплекса ГТО, утвержденными приказом Минспорта 

России от 08 июля 2014 г. № 575, Методическими рекомендациями по 

тестированию населения в рамках Комплекса ГТО, Порядком организации и 

проведения тестирования населения в рамках Комплекса ГТО, утвержденным 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от «29» августа 2014 г. № 

739 и Распоряжение Министерства образования и науки Самарской области № 

743-р от 18.11.2015г. «О наделении образовательных организаций, 

подведомвственных министерству образования и науки Самарской области 

полномочиями Центров тестирования по выполненияю видов испытаний (тестов), 

нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической 

культуры и спорта». 

 



Порядок прохождения тестирования по выполнению нормативов ГТО определен 

Приказом Министерства спорта РФ от 28 января 2016 г. N 54 «ОБ 

УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ 

ТЕСТИРОВАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВОВ ИСПЫТАНИЙ 

(ТЕСТОВ) ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО- СПОРТИВНОГО 

КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО)» . 

Цели и задачи Центра тестирования: 

Целью деятельности центра тестирования является осуществление тестирования 

населения (I-VI ступень) по выполнению нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО. 

Задачи центра тестирования: 

1. Создание условий по оказанию консультационной и методической помощи 

населению (I-VI ступень) в подготовке к выполнению нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

2. Организация и проведение тестирования населения (I-VI ступень) по 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

3. Оценка выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 

населением (I-VI ступень), представление лиц, выполнивших нормативы 

испытаний (тестов) комплекса ГТО к награждению соответствующим 

знаком отличия комплекса ГТО. 

На сайте www.gto.ru жители г. Чапаевска могут узнать информацию о том, как 

можно стать участником комплекса ГТО. 

Циклы работы Центра тестирования : 
•Приѐм заявок 

•График сдачи нормативов 

•Приѐм нормативов ГТО 

•Оформление результатов 

Документы, необходимые для прохождения испытаний ВФСК «ГТО» : 

1 Паспорт (свидетельство о рождении); 

2 Согласие на обработку индивидуальных данных (за несовершеннолетних 

согласие дают родители); 

3 Медицинская справка о допуске к сдаче норм комплекса ГТО (к 

индивидуальной заявке). 

https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHRaTENSMFc4S0VQRVJCcUNfTlJybjJhT3RyR19FbGpXeXlyVnZHSzg3SDVnZGtrOGxpeDRkYk80NUhuSlpHeWFfZlFNWl9FQkFqZkdjVm91dW9PTThVSktuRm4xelpxN0lEVF9GNW9EVVlsZm8tdUNUSUNUMlZiSS1mTTRhaU5raVRZTGFxZXNqQlZtZjZoekVOeHJXV2xxN0pMLVBadERSSmFydWhzTUFRa2VqbU8ycjFFdE9v&b64e=2&sign=d7df672bb61112d366cf97a5f3c8e713&keyno=17


4 ID номер (если есть). Если отсутствует, то центр окажет помощь в его 

получении. 

     

Шаг 1 — регистрация на сайте gto.ru 

Зарегистрироваться на сайте www.gto.ru. Заполнив представленную 

форму, вы получите уникальный номер (ID-номер) и доступ в личный 

кабинет. Здесь представлены требования к выполнению нормативов в 

соответствии с вашей возрастной ступенью и контакты центров 

тестирования. Также на ресурсе размещены видеоматериалы, в которых 

профессиональные инструкторы показывают, как правильно выполнять 

тот или иной вид испытаний. Это позволяет заранее подготовиться к 

тестированию. 

Очень важно понимать, что если не зарегистрироваться на сайте и не 

получить ID-номер, участник не будет допущен к официальной сдаче 

нормативов ГТО и, следовательно, не получит знак отличия. 

При регистрации на сайте ГТО необходимо указывать достоверную 

информацию о ФИО (как в паспорте)! 

Шаг 2 — заявка на выполнение 

Обратиться в центр тестирования и записаться на выполнение видов 

испытаний, согласно графику работы мест тестирования. 

Шаг 3 — получение медицинского допуска 

http://diusschbg.minobr63.ru/wp-content/uploads/2017/01/feedback_04.jpg


Медицинский осмотр для допуска к выполнению нормативов и 

требований комплекса ГТО осуществляется врачами-терапевтами, 

педиатрами, врачами общей практики и врачами по спортивной 

медицине. Исходя из результатов осмотра, медики принимают решения 

об определении группы состояния здоровья гражданина, о медицинской 

группе для занятий физической культурой и спортом, выдает разрешение 

(допуск) к подготовке и выполнению нормативов и требований комплекса 

ГТО. 

Шаг 4 — выполнение испытаний 

Прийти в место тестирования и успешно выполнить нормативы ВФСК 

ГТО. Результаты прохождения испытаний после обработки в центре 

тестирования будут размещены в личном кабинете участника на 

сайте www.gto.ru. 

Шаг 5 — вручение знака отличия 

Знак отличия оформляется после успешного выполнения необходимого 

количества видов испытаний в пределах Вашей возрастной ступени. 

Представление к награждению знаков отличия организуется по итогам 

каждого календарного квартала центром тестирования, после чего 

оформляется приказ регионального органа исполнительной власти в 

области физической культуры и спорта (на серебряный и бронзовый знак) 

или министерства спорта РФ (на золотой знак). Процедура оформления 

документов и изготовления знаков занимает 4-6 месяцев. Если хотя бы 

один из видов испытаний был выполнен на бронзовый знак отличия, то 

будет присвоен бронзовый знак, несмотря на то, что все остальные 

испытания были выполнены на «золото» или «серебро». 

  

ГТО У ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ, 1-6 СТУПЕНИ 

 
 Лицо, желающее пройти тестирование (далее — участник), 

регистрируется в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» на Всероссийском портале комплекса по 

адресу www.gto.ru (далее — портал). 

http://www.gto.ru/


При регистрации создается личный кабинет участника, в котором 

указываются: 

— фамилия, имя, отчество (при наличии); 

— пол; 

— дата рождения; 

— адрес места жительства; 

— адрес электронной почты, мобильный телефон; 

— информация об образовании и (или) трудоустройстве (место работы); 

— спортивное звание (при наличии); 

— почетное спортивное звание (при наличии); 

— спортивный разряд с указанием вида спорта, но не ниже «второго 

юношеского спортивного разряда» (при наличии). 

Загружается личная фотография в электронном виде в формате «jpeg» с 

соотношением сторон 3 x 4 на светлом фоне. 

При регистрации на портале участник принимает условия 

пользовательского соглашения, представленного на портале, тем самым 

давая согласие на обработку персональных данных в соответствии с 

требованиями законодательства Российской Федерации в области 

персональных данных. 

Регистрация завершается присвоением участнику уникального 

идентификационного номера (далее — УИН), состоящего из 11 цифр: 

— первые 2 цифры — указывают на календарный год регистрации; 

— вторые 2 цифры — цифровое обозначение субъекта Российской 

Федерации для определения места регистрации участника; 

— следующие 7 цифр — порядковый номер участника. 

Центр тестирования принимает заявки и формирует единый список 

участников. 



График проведения тестирования с указанием места тестирования, 

составляется центром тестирования и размещается на портале. 

Условиями допуска участника к прохождению тестирования являются: 

— наличие заявки на прохождение тестирования; 

— правильность заполнения персональных данных участника, указанных 

при регистрации на портале; 

— соответствие фотографии участника, загруженной при регистрации; 

— предъявление документа, удостоверяющего личность (для лиц, не 

достигших четырнадцати лет — свидетельства о рождении, либо его 

копии); 

— предъявление медицинского заключения о допуске к занятиям 

физической культурой и спортом (в том числе и массовым спортом; 

— согласие законного представителя несовершеннолетнего участника на 

прохождение тестирования. 

Участник не допускается к прохождению тестирования в следующих 

случаях: 

— несоблюдения условий, указанных выше; 

— ухудшения его физического состояния до начала тестирования. 

Для прохождения участником очередного тестирования в заявке 

указываются только фамилия, имя, отчество (при наличии), УИН и 

выбранные для выполнения испытания (тесты). 

В случае   если участник не выполнил нормативы комплекса, он имеет 

право пройти повторное тестирование, график которого определяется 

центром тестирования и размещается на портале в срок, определяемый 

центром тестирования, но не ранее чем через две недели со дня 

совершения первой попытки выполнения нормативов и не более трех раз 

в отчетный период для соответствующего знака отличия. 



Центр тестирования обеспечивает условия для организации оказания 

медицинской помощи при проведении тестирования. 

 


